
Согласовано 
Старшая медсестра 
Старший воспитатель̂

Ь^С .М .

Карта максимальной нагрузки на первое полугодие 2024-2025 уч.год: 
МБДОУ«Детский сад №30 «Белочка»

Пестова-Долгова 
В.Н.Захарова

№30 «Белочка» 
ф.Н.Стародумова

Гр. № 7  
2 гр р. в-та. 
Юмин (10)

Гр. № 8 
1 мл.гр 

10мин< 10)

Гр. №5 
1 мл.гр 
10мин(10)

Гр. № 13 
2 мл. гр 

15 мин(10)

Гр. №10 
2 младшая 

15мин(10)

Гр. № 12 
2 мл.гр Т 
15мин10)

Гр. № 2 
средняя 
20мин.(10)

Гр. № 4 
Средн. гр.Т 
20мин(!0)

Гр. №1 
Старш.гр 
25 мин(14)

Гр. № 3 
Старш.гр.Т 
25 мин.(14) 25 мин.(14)

Г|>.№9 
. Подгот. Гр. 

30 мин.(15)

Гр. №11 
Подгот. Г р. 
30 мин. 15)

П
он

ед
ел

ьн
ик

1.ФИЗО 
1п.9.0д-9.10 
2п.9.20-9.30
2. Рисование 
1 п. 15.30-15.40 
2п. 15.50-16.00

1.ФИЮ  
1 п.9.00-9.10 
2п.9.20-9.30 
2Лепка 
1 п. 15.30-15.40 
2п.15.50-16.00

1 Рисован.
1П.9.00-9.10
2П.9.20-9.30

Ш У Ю
15.30-15.40

1/ФИ Ю  
9.00-9.15 
2.РисованУЛе 
пка
9.30-9.45

Ш У Ю
850-9.05
2.Констр/

Аппик
9.20-9.35

Ш У Ю  
9.15-9.30 
2. Рисов 
/Лепка 
9.40-9.55

/.Рисование 
9.00-9.20
2М УЮ
9.40-10.00

1. Рисование 
9.00-9.20
2М УЮ
10.10-10.30

1. Р азе, р е ч и  
9.00-9.25
2. Ф И ЗО  
9.35-10.00
3. Р исование  
15.30-15.55

1.Рисованеи 
9.00-9.25 
2  Ра ж Речи 
9.35-10.00
З.МУЮ
15.50-16.15

1. Раж Речи 
9.00-9.25
2. ФИЮ  
10.20-10.45
3. Р исование  
15.30-15.55

1. Тапия зык 
850-9.15 
9.25-9.50 
2Лепка/Аппл 
1П.9.25-10.05 
2ги 10.15-10.45 
З.ФИЗО( на 
воздухе)

1Лепка/Аппл.
9.00-9.30
2. Тапиязык 
1)3.10.00-10.25 
2п. 10.35-11 М  
3 ФИЗО (на во зд.) 
11.50-12.10)

80

1 Раж Речи 
1 п.9.00-9.10 
2П.9.20-9.30
2М УЮ
15.30-15.40

1. Раж Речи 
1 п.9.00-9.10 
2п.9.20-9.30
Ш У Ю
15.50-16.00

/. Раж Речи 
1 п.9.00-9.10 
2п. 9.20-9.30

2. ФИ 30  
1 п. 15.30-15.40 
2п. 15.50-16.00

Ш У Ю
8.50-9.05
2.Констр/Ап
пл
9.20-9.35

1.ФЭМП 
9.00-9.15 
2  ФИЮ  
( на возд.) 
10.50-11.05

1.ФЭМП 
9.00-9.15
2. ФИЮ  
( на возд.) 
10.50-11.05

1. ФЭМП 
9.00-9.20
2. ФИ Ю  
9.30-9.50

1. ФЭМП
9.00-9.20
2. ФИЮ
10.00-10.20

/Тат я зык 
850-9.15 
9.25-9.50 
2  ФИЮ  
10.30-10.55

1.ФИЗО 
855-9.20
2. Тапиязык 
10.00-10.25 
10.35-11.00

Ш У Ю
9.15-9.35

ПРОГУЛКА
2.Тапиязык
11.10-11.30
11.40-1200

1.ФЭМП
9.00-9.30
2М УЮ
9.45-10.15
3. Ознак с окр.
10.25-11.00

1. ФЭМП 
9.00-9.30 
2  Ознак С окр 
9.40-10.10.
З.МУЮ
10.25-10.55

С
ре

да

1Лепка 
1 п.9.00-9.10 
2П.9.20-9.30 
2.ФИЮ
1п. 15.30-15.40 
2п. 15.50-16.00

/.Рисование
9.00-9.10
9.20-9.30
2. ФИ 30  
1 п. 15.30-15.40 
2п. 15.50-16.00

Ш У Ю
15.30-15.40

2Лепка 
1 п.15.30-15.40 
2п. 15.50-16.00

1.ФЭМП 
9.00-9.15
2. ФИЮ  
(  на возд.) 
10.50-11.05

Ш У Ю  
850-9.05 
2. Рисов. 
/Лепка 
9.20-9.35

Ш У Ю  
9.15-9.30 
2. Констр/ 
Аппик. 
9.40-9.55

1.Раж речи 
9.00-9.20
2.МУЮ  
9.40-10.00

1. Раж Речи 
9.00-9.20
2М У Ю
10.10-10.30

1. ФЭМП 
9.00-9.25
2М УЗО
10.10.11.05
ЗЛепка/Аппл
15.30-15.55

ПРОГУЛКА
I. ФИЗО (на
прогулке)
10.00-10.25
2Тапия зык
II.10-11.30 
11.40-12.00
3. Лепка/Аппл 
15.30-15.55

1.ФЭМП 
9.00-9.25
2. ФИЮ  
9.40-10.05
3. Лепка/Аппл 
15.30-15.55

1. Тапия зык 
1 п.850-9.15 
2)1.9.25-9.50 
2Подг. к  об 
грамоте 
2)1.850-9.15 
1 п.9.25-9.50 
З.ФИЗО 
10.15-10.45

1.ФИЗО
9.00-9.30
2Констр/р. труд
1 п. 10.00-10.25 
2п. 10.35-11.00
2  Гзипия зык
1 п. 10.00-10.25 
2п.10.35-11.00

11.0зн.сокр.
миром/
Конструиров
ание
1 п.9.00-9.10 
2П.9.20-9.30
Ш У Ю
15.30-15.40

1-Озксокр
мирам/
Конструиров
ание
1 п.9.00-9.10 
2п.9.20-9.30
Ш У Ю
15.50-16.00

1.ФИЗО 
1 п.9.00-9.10 
2п.9.20-9.30

2Ч т ениех\л 
1 п. 15.30-15.40 
2п. 15.50-16.00

Ш У Ю  
8.50-9.00 
2. Озн.сокр. 
мирам 
9.10-9.25

1.Раж речи 
9.00-9.15 
2  ФИ3 0  
9.30-9.45

1.Раж речи 
9.00-9.15 
2Ф И Ю  
9.30-9.45

1Лепка/Аппл
855-9.15 
2. ФИЮ  
9.25-9.45

/’ Лепка/Аппл 
9.00-9.20

2. ФИ3 0  
9.55-10.15

1.Физо 
8.50-9.15
2. Тат я зык 
10.00-10.20
10.30-10.50
3 О  так. С окр
15.30-1555

Ш У Ю
9.10-9.35
2Ф ЭМ П
9.45-10.10

3 Ознак С окр 
15.30-15.55

1. Тапия зык 
850-9.15
9.25-9.50
2  ФИЮ
10.25-10.50
3 Ознак С окр 
15.30-15.55

1.ФЭМП 
9.00-9.30 
2 Рисование 
9.40-10.10
З.МУЮ
10.25-10.55

1.ФЭМП
9.00-9.30
2М У Ю  
9.45-10.15 
З.Подг.к об.гр. 
10.25-10.55 
ПРОГУЛКА 
Тит. я зык
12.00-1230

П
ят

ни
ца

1.ФИЗО
1 п.9.00-9.10 
2п.9.20-9.30
2. Чтение х1з 
1 п. 15.30-1540 
2п.15.50-16.00

1.ФИЮ  
1 п.9.00-9.10 
2п.9.20-9.30 
2Ч т ениех\л 
1 п. 15.30-15.40 
2п. 15.50-16.00

1.ФИЗО 
I п.9.00-9.10 
2п.9.20-9.30

Ю зн-сокр.
мирам/
Конструиров
ание
Ш  5.30-15.40 
2п.15.50-16.00

1. Разе. Речи
9 . 00 - 9.15
2. ФИ 30  
9.25-9.40

1. ФИЮ  
850-9.05

20зн.сокр.
.мирам
9.20-9.35

ГОзксокр.
мирам
850-9.05
2. ФИЮ  
9.15-9.30

1. Гит. я )ык 
850-9.05 
9.15-9.30
2. ФИЗО( на 
прогулке) 
11.00-11.20

ГРмНз.я зык 
9.40-10.00 
10.10-10-30 
2. ФИЮ  ( на 
прогулке) 
11.00-11.20

1.Подг. к об.
Грамм.
9.00-925
2М УЮ
9.35-10.00
3. Констр.
15.30-15.55

Г.Подг.коб.
Грамоте
9.00-9.25
2.ФИЗО 
9.40-10.05
3. Констр 
15.30-15.55

Ш У Ю  
9.00-9.25 
2Подг. к об. 
Грамм. 
9.35-10.00

3. Констр 
15.30-15.55

1.Ра ж Речи.
9.00-9.30
2  Констр/ртруд 
9.40-10.10
3. ФИЗО 
10.20-10.50 (МЛ)

Тапиязык
12.00-12.30

1.Раж Речи. 
9.00-9.30
2. Рисование 
9.40-10.10
3. ФИЮ  
10.20-10.50




